Pijn op de Borst; als elke seconde telt!

ledereen is gealarmeerd als er sprake is van pijn op de borst met bijkomende verschijnselen als
uitstraling, een klamme huid, misselijkheid. Gelukkig herkennen ook patiénten de verschijnselen vaak
zelf en bellen dan terecht, of onterecht, 1-1-2.

Maar is het daadwerkelijk zo dat jij de klachten en verschijnselen van het acute hartinfarct op tijd
herkent en handel je er dan ook naar? Is het altijd nodig dat de patiént direct ingestuurd wordt?
Waarom worden sommige patiénten direct naar het interventiecentrum gestuurd om te worden
gedotterd en worden anderen op de Eerste Hart-Hulp opgenomen en lijkt er ogenschijnlijk weinig te
gebeuren?

Programma

In deze nascholing leer je aan de hand van casuistiek een acuut probleem van het hart te herkennen

(triage) en de vervolggstappen. Er wordt ingegaan op de oorzaken van pijn op de borst. Waar komen

de bijkomende verschijnselen vandaan? Waarom presenteren vrouwen, ouderen en diabeten zich

vaker met vage klachten? Welke onderzoeken en behandelingen zijn er allemaal mogelijk bij pijn op

de borst?

In deze scholing leer je een acuut probleem van het hart herkennen en welke vervolgstappen

genomen moeten worden.

De docent neemt je mee in:

e De symptomen van een beroerte en anatomie van het lichaam

e Het stellen van de juiste vragen om de urgentie van de zorgvraag te kunnen bepalen (aan de
hand van criteria uit de NHG-TriageWijzer en de FAST-criteria)

e Het verschil tussen een TIA en een beroerte

e De zorgketen beroerte. Welke rol heeft de huisarts in de nazorg na de diagnose en behandeling

en in de preventie?

Tijdens de bespreking van de onderwerpen wordt diverse casuistiek ingebracht.



